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Nahrungserganzungsmittel - Verbraucherinformation
Nahrungserganzungsmittel mit Lutein, Zeaxanthin, B-Vitaminen & Zink

Bitte lesen Sie diese Verbraucherinformation aufmerksam durch, da sie
wichtige Informationen zur richtigen Anwendung dieses Nahrungsergan-
zungsmittels enthélt. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Thera-
peuten, an Ihren Apotheker oder direkt an die Cellavent Healthcare GmbH,
Am Trippelsberg 43, 40589 Diisseldorf, Tel.: +49 (0)211 78 17 69 80.

Ophta PLUS kombiniert den Nutzen der natiirlichen Carotinoide Lutein und Zeaxanthin mit dem Potenzial sinnvoll
dosierter B-Vitamine und Zink fiir eine Verbesserung der Sehkraft, oxidativen Stress und Homocysteinspiegel.

DIE MACULA LUTEA - DER ORT DES SCHARFSTEN SEHENS

Die Wahrnehmung und Verarbeitung von visuellen Informationen beginnt an der Riick-
seite des Auges. Als Ort des scharfsten Sehens bezeichnet man die Macula lutea. Dort
weist die Netzhaut die hochste Dichte der Photorezeptoren auf und wird durch die gelbe
Farbe charakterisiert. Diese Farbe resultiert aus der Einlagerung der Carotinoide Lutein
und Zeaxanthin, welche dort als Antioxidans gegen UV-bedingten, oxidativen Stress
dienen und nicht vom Korper selbst hergestellt werden kdnnen.

Ophta PLUS kombiniert in einer optimalen Dosierung Lutein und Zeaxanthin mit den Vita-
minen B6, B9 und B12, sowie Zink fiir den Erhalt der normalen Sehkraft, den Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress und den Erhalt eines normalen Homocysteinspiegels.

0PHTA PLUS - QUALITATSVERSPRECHEN
Natiirliches Lutein & Zeaxanthin aus Ringelblumen
* Mit bioverfligbarem Zink-Bisglycinat und B-Vitaminen
e Vitamine B6, B9, B12 und Zink fordern:
- den Erhalt einer normalen Sehkraft
- einen normalen Homocysteinspiegel
- den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
» Mit FloraGLO® — klinisch gepriifter und anerkannter Markenrohstoff
« Enthalt Quatrefolic, eine aktivierte Folséure Form & eine natiirlich
vorkommende B12-Form
* \legan, laktose- & glutenfrei, ohne Gentechnik
¢ Hergestellt in Deutschland

IE OFFIZIELLEN GESUNDHEITSAUSSAGEN VON OPHTA PLUS
Vitamin B12/B6 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
Vitamin B12/B6 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
Vitamin B12/B6/B9 tragen zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei
Vitamin B12/B6/B9 tragen zu einer normalen psychischen Funktion bei
Vitamin B12/B6/B9/Zink tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei
Vitamin B12/B6/B9 tragen zur Verringerung von Miidigkeit und Erschopfung bei
Vitamin B6 tragt zur Regulierung der hormonellen Aktivitat bei
Folat tragt zu einer normalen Aminoséduresynthese bei
Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-Haushalt bei
Zink trégt zu einer normalen kognitiven Funktion bei
Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Fortpflanzung bei
Zink tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Fettsduren bei
Zink trégt zu einem normalen Stoffwechsel von Vitamin A bei
Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen/Haare/Nagel/Haut bei
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INHALTSSTOFFE TAGESMENGE (1 KAPSEL) % DES NRV*
FloraGLO® 200 mg -

davon Lutein 20 mg -
Ringelblumen-Extrakt 80 mg -

davon Zeaxanthin 4 mg -
Zink 13 mg 130 %
Vitamin B6 1,4mg 100 %
Vitamin B9 400 g 200 %
Vitamin B12 2,59 100 %

*NRV = Nutrient Reference Value

ZUTATEN

FloraGLO®-Ringelblumen-Extrakt, Reismehl, Cellulose (Kapselhiille), Ringelblumen-Extrakt,
Zink-Bisglycinat, Pyridoxin-Hydrochlorid (Vitamin B6), Quatrefolic ((6S)-5-Methyltetra-
hydrofolat-Glucosaminsalz) (Vitamin B9), Methylcobalamin (Vitamin B12).

VERZEHREMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit genligend Fliissigkeit wéhrend einer Mahlzeit einnehmen.

HINWEIS

Nahrungsergénzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tégliche
Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Ophta PLUS sollte nicht von Schwangeren, Stillenden und Kindern
unter 12 Jahren eingenommen werden. Raucher sollten von der Einnahme von
Carotinoiden absehen.

PACKUNGSGROSSEN
Ophta PLUS ist in den PackungsgroBen mit 30 Kapseln (PZN 18393773) in Ihrer Apotheke
oder im Online Shop erhaltlich.

LAGERUNG
Trocken und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Mindesthaltbarkeitsdatum: Siehe Faltschachtel.

SINNVOLLE ERGANZUNG ZU OPHTA PLUS

WHITE OMEGA® PLUS
90 Kapseln: PZN 15191980

OMEGA PLUS©

E & REINE FISCHOL

Hochdosiertes und reinstes
Fischol mit bestem TOTOX-Wert

DAS HOCHDOSIERTE

und 400 mg EPA + 300 mg DHA.
Unterstitzt den Erhalt der Herz-,
Augen- und Gehirnfunktion.

Fettsauren mit
<D gooeg” 2300 mg DHA

R

Erhaltlich in Ihrer Apotheke oder
unter www.cellavent.de

Wir helfen lhnen gerne:

Unter www.cellavent.de finden Sie weitere Informationen zu unserem Ophta PLUS
Produkt. Gerne sind wir auch personlich fiir Sie unter +49 (0)211 78 17 69 80
erreichbar oder Sie schreiben uns eine E-Mail an info@cellavent.de

Hergestellt in Deutschland

Cellavent Healthcare GmbH
Am Trippelsberg 43

D-40589 Dusseldorf

Tel.: +49 (0)211 78 17 69 80
Fax.: +49 (0)211 78 17 69 81
Mail: info@cellavent.de
Web: www.cellavent.de
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Trotz sorgfaltiger Bearbeitung keine Gewahr fiir Satz- und Druckfehler sowie Irrtiimer. Anderungen vorbehalten.



@ Food supplement — consumer information
Food supplement with lutein, zeaxanthin, B-vitamins and zinc

Please read this information carefully as it contains important information on the correct
use of this food supplement. If you have any questions, please consult your therapist,
your pharmacist or directly at Cellavent Healthcare GmbH.

We’re happy to help: Detailed information on Ophta PLUS can be found at
www.cellavent.de. You can also reach us in person at +49 (0)211 7817 6980
or via email at info@cellavent.de

@ Suplemento alimenticio: informacion para el consumidor
Suplemento alimenticio con luteina, zeaxantina, vitaminas del grupo B y zinc

Lea esta informacion con atencion, ya que contiene detalles importantes sobre el
uso correcto de este complemento alimenticio. Si tiene alguna pregunta, consulte a su
terapeuta, su farmacéutico o directamente a Cellavent Healthcare GmbH.

Estaremos encantados de ayudarle: Puede encontrar informacion detallada sobre
Ophta PLUS en www.cellavennt.de. También puede contactarnos por correo elec-
trénico en info@cellavent.de

INGREDIENTS DAILY DOSAGE (1 CAPSULE) % OF NRV* INGREDIENTES DOSIS DIARIA (1 CAPSULA) % DEL NRV*
FloraGLO® 200 mg - FloraGLO® 200 mg -
thereof lutein 20 mg - del cual luteina 20 mg =
Calendula extract 80 mg - Extracto de caléndula 80 mg -
thereof zeaxanthin 4mg - del cual zeaxantina 4mg -
Zinc 13 mg 130 % Zinc 13 mg 130 %
Vitamins B6 1,4 mg 100 % Vitamina B6 1,4 mg 100 %
Vitamins B9 400 pg 200 % Vitamina B9 400 pg 200 %
Vitamins B12 2,5 g 100 % Vitamina B12 2,5 g 100 %
*NRV = Nutrient Reference Value *NRV = Nutrient Reference Value
COMPOSITION COMPOSICION

FloraGLO®-Calendula extract; rice flour; capsule shell: cellulose; Calendula extract;
zinc bisglycinate; pyridoxine hydrochloride (vitamin B6); quatrefolic ((6S)-5-meth-
yltetrahydrofolate glucosamine salt) (vitamin B9); methylcobalamin (vitamin B12).

RECOMMENDED INTAKE
Take one capsule daily with an appropriate amount of liquid.

NOTE

Supplements are not a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle.
The recommended daily intake stated above must not be exceeded. Store out of reach
of small children. Ophta PLUS should not be taken by pregnant women, nursing mothers
and children under 12 years of age. Smokers should refrain from taking carotenoids.

Produced in Germany

FloraGLO®-Extracto de caléndula; harina de arroz; cubierta de la capsula: celulosa; extracto
de caléndula; bisglicinato de zinc; clorhidrato de piridoxina (vitamina B6); sal de glucosamina
de quatrefdlico ((6S)-5-metiltetrahidrofolato) (vitamina B9); metilcobalamina (vitamina B12).

INGESTA RECOMENDADA
Tome una capsula diaria con una cantidad de liquido adecuada.

NOTA
Los suplementos alimenticios no sustituyen una dieta variada y equilibrada ni de un
estilo de vida saludable. No exceda la ingesta diaria recomendada. Manténgase fuera
del alcance de los nifios. Ophta PLUS no debe ser tomado por mujeres embarazadas,
madres lactantes y nifios menores de 12 afios. Fumadores deben abstenerse de tomar
carotenoides.

Fabricado en Alemania

@ Complément alimentaire - notice d’information
Complément alimentaire avec lutéine, zéaxanthine, vitamines B et zinc

Lire attentivement la notice, elle contient des informations importantes pour I'utilisation cor-
recte de ce complément alimentaire. Pour toute question, veuillez consulter votre médecin
ou votre pharmacien, ou contacter directement la société Cellavent Healthcare GmbH.

Nous sommes la pour vous conseiller: vous trouverez de plus amples informations
concernant Ophta PLUS sur le site www.cellavent.de. Vous pouvez également nous
envoyer un e-mail a I'adresse info@cellavent.de.

@D Integratore alimentare — informazioni per i consumatori
Integratore alimentare con luteina, zeaxantina, vitamine del gruppo B e zinco

Si raccomanda di leggere attentamente queste informazioni, in quanto contengono
indicazioni importanti per un uso corretto di questo integratore alimentare. In caso
di domande, rivolgersi al proprio medico, al proprio farmacista o direttamente alla
Cellavent Healthcare GmbH.

Saremo felici di fornire il nostro aiuto: le informazioni dettagliate su Ophta PLUS
sono reperibili alla pagina www.cellavent.de. E possibile anche contattarci via
email all'indirizzo info@cellavent.de.

INGREDIENTS DOSE JOURNALIERE a GELULE) % DU SITE NRV* INGREDIENTI DOSE GIORNALIERA (1 CAPSULA) % DEL NRV*
FloraGLO® 200 mg - FloraGLO® 200 mg -
dont lutéine 20 mg - della luteina 20 mg -
Extrait de calendula 80 mg - Estratto di calendula 80 mg -
dont zéaxanthine 4mg - della zeaxantina 4mg -
Zinc 13 mg 130 % Zinco 13 mg 130 %
Vitamine B6 1,4 mg 100 % Vitamina B6 1,4 mg 100 %
Vitamine B9 400 pg 200 % Vitamina B9 400 pg 200 %
Vitamine B12 2,5 g 100 % Vitamina B12 2,519 100 %
*NRV = Nutrient Reference Value *NRV = Nutrient Reference Value
COMPOSITION COMPOSIZIONE

FloraGLO®-Extrait de calendula; farine de riz; enveloppe de la capsule: cellulose; extrait
de calendula; bisglycinate de zinc; chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6); quatrefolic
((6S)-5-méthyltétrahydrofolate sel de glucosamine) (vitamine B9); méthylcobalamine
(vitamine B12).

CONSOMMATION RECOMMANDEE
Prendre une gélule par jour avec suffisamment de liquide.

REMARQUE IMPORTANTE
Les compléments alimentaires ne se substituent pas a une alimentation variée et équi-
librée ni @ un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.
Tenir hors de la portée des enfants. Ophta PLUS ne doit pas étre pris par les femmes
enceintes, les femmes qui allaitent et les enfants de moins de 12 ans. Les fumeurs
devraient s‘abstenir de prendre des caroténoides.

Fabriqué en Allemagne

FloraGLO®-Estratto di calendula; farina di riso; involucro della capsula: cellulosa; estratto
di calendula; zinco bisglicinato; piridossina cloridrato (vitamina B6); sale di glucosamina
quatrefolico ((6S)-5-metiltetraidrofolato) (vitamina B9); metilcobalamina (vitamina B12).

ASSUNZIONE RACCOMANDATA
Assumere una capsula al giorno con una quantita di liquidi sufficiente.

NOTA BENE
Les compléments alimentaires ne se substituent pas a une alimentation variée et équili-
brée ni a un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée. Tenir
hors de la portée des enfants. Ophta PLUS ne doit pas étre pris par les femmes enceintes,
les femmes qui allaitent et les enfants de moins de 12 ans. | fumatori dovrebbero asten-
ersi dall’assumere carotenoidi.

Prodotto in Germania



